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ABSTRAK

Helyanan, Maria E. (2023). Hubungan antara Modal Sosial dan Distress pada
Mahasiswa Perantau. Skripsi. Yogyakarta: Psikologi, Fakultas Psikologi,
Universitas Sanata Dharma.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara modal sosial
dengan distress pada mahasiswa perantau. Partisipan pada penelitian sejumlah 221
mahasiswa perantau yang berusia 18-24 tahun yang berkuliah di Yogyakarta.
Partisipan dipilih menggunakan teknik accidental sampling. Alat ukur yang dipakai
adalah Personal Social Capital Scale (PSCS-16) yang diadaptasi dari skala yang
dikemukakan oleh Wang et al., (2014) dan Skala Distress yang dibuat sendiri oleh
peneliti dengan mengacu pada aspek-aspek distress dari Sarafino dan Smith (2011).
Personal Social Capital Scale (PSCS-16) memiliki reliabilitas Cronbach’s Alpha
sebesar 0,895 sementara Skala Distress sebesar 0,914. Teknik analisis data pada
penelitian ini adalah uji korelasi non parametrik Spearman’s Rho yang diuji
menggunakan IBM Statistics versi 29. Hasil penelitian menunjukkan nilai
Correlation Coefficient sebesar -0,419 dengan nilai signifikansinya sebesar 0,001.
Hasil uji korelasi tersebut menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang negatif
antara modal sosial dengan distress pada mahasiswa perantau.
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ABSTRACT

Helyanan, Maria E. (2023). The Relationship Between Social Capital and Distress
in Migrant Students. Thesis. Yogyakarta: Psychology, Psychology Faculty,
Sanata Dharma University.

This study aims to examine the relationship between social capital and
distress in migrant students. The participants in this study are 221 migrant students
between the ages of 18 and 24 years who studied in Yogyakarta. The participants
were chosen by using accidental sampling technique. The measuring instruments
used in this study are The Personal Social Capital Scale (PSCS-16) that had been
adapted from the scale proposed by Wang et al., (2014) and The Distress Scale that
was made by the researcher herself which is referring to the distress aspects of
Sarafino and Smith (2011). The reliability of The Personal Social Capital Scale
(PSCS-16) is 0,895 while The Distress Scale is 0,914. The data analysis technique
in this study is the Spearman’s Rho non-parametric correlation test which was
tested by using IBM Statistics version 29. The research results show that the
Correlation Coeficient scor is -0.419 with significant value 0,001. The results of the
correlation test show that there is a negative relationship between social capital
and distress in migrant students.
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